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前 言 
 

 除了家庭教育之外，對一個人影響最大的，莫過於他周圍的朋友了。

因此孔子曾說：「毋友不如己者」。他又說：要結交的乃是「友直、友諒(誠

信)、友多聞」的三種益友，但是要逃避三種損友：「友便辟(不正直)、友

善柔(獻媚)、友便佞(花言巧語)」。這些古聖先賢的教訓，與《箴言》的教

導有不謀而合之處。 

 但是在《箴言》中，「朋友」有時也可以是指「鄰舍」，要由上下文來

決定其意義。所以《箴言》中的交友之道，也可以泛指與人相處之道。 
 

I. 何謂「朋友」？ 
1. 泛泛之交難為恃(19:4, 6-7) 

� 中國古人常說「世態炎涼」，這是指當一個人在政壇或商場

上得意之時，天下人都爭著與他結交。但是一旦他失意了，

那些泛泛之交的「朋友」，就都離他而去。 
 

2. 患難之交見真情(18:24; 17:17) 
� 18:24 或譯為「泛泛之交雖多，禍患難免；唯有一密友，比

弟兄還親。」這種密友才是可靠的。 
 

3. 遠親不如近鄰(27:10) 
� 這裡的遠與近，可以指空間距離，也可以指心靈或感情。 

 

II. 當結交「益友」： 
1. 忠貞不變(17:17; 18:24; 27:10) 

� 真正的朋友，乃是經過患難之考驗的人。他們的友情，是堅

貞不變的，他們是不會離棄朋友的。 
 

2. 坦誠正直(27:5-6, 9, 17; 28:23) 
� 真正的朋友，會為你的益處而坦誠規勸，不會虛情假意地隱

藏自己的感受。這是「憑愛心說真理」的朋友(弗 4:15)。 
 

3. 清心、有智慧的人(13:20; 22:11) 
� 「清心」的人乃是心志專一、敬畏神的人，他們的話語中滿

有神的恩典，因此連那些公義的君王都樂於與他們為友。 

 

III. 要逃避「損友」： 
1. 脾氣暴躁之人(22:24-25; 14:29) 

� 性情暴烈、愛亂發脾氣，不僅是個性問題，而是道德問題。

所以不要與他們為友，因為會受他們的影響。 
 

2. 貪食好酒的人(23:20-21) 
� 「貪食好酒」是生活放蕩、沒有節制的表現，這樣的人會影

響你，使你也變成生活懶散的人。 
 

3. 不忠誠的人(24:21-22; 25:19) 
� 24:21 的「反覆無常」也可譯為「悖逆」，這樣的人既對神

及神所設立的權柄(君王)有叛逆之心，這樣的人也會對朋友

不忠，所以要避開。 
 

4. 愛講是非的人(20:19; 11:12-13; 16:28; 17:9) 
� 「大張嘴的」即使不是故意譭謗人，至少也是容易洩漏秘密

的「大嘴巴」，這種朋友是不值得深交的。「往來傳舌」則是

喜愛傳播是非，是神所憎惡的「布散紛爭」之人(6:19)。 

 
 
 
 
 
討論問題： 
(1) 你曾經歷過在患難時「友散親離」的遭遇嗎？你的感受為何？你自己

有生死與共的患難之交嗎？ 

(2) 當朋友有過失時，你能否當面坦誠規勸？或者你寧可規避，不表示意
見？我們應當如何做才合適？ 

(3) 我們要如何扮演「益友」的角色？什麼是我們應該注意或學習的地方？
我們如何靠神的能力及智慧，去幫助你的朋友？ 


