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前 言 
 

 這首詩篇已接近尾聲，在第二十個段落的末了，詩人祈求神看

他是何等愛神的話，因此在第二十一個段落 詩人進一步放膽向神陳

明他對神的話語之愛與順服 (119:163, 165-168)。這乃是一個信心

的表白。 

然而，到了最後第二十二個段落，詩人以一連串的禱告作結束，

表明他是完全的倚靠神的幫助。他全然謙卑的尋求從神得著他一切

的需要，所以他以最深的自我謙卑來結束這首詩篇，祈求神來尋找

他這隻走入迷途之迷失的羊(119:176)。 
 

I. 詩人對神和神話語信心的表白 (119:161-168) 
1. 詩人的心畏懼神的話(119:161) 
 
2. 詩人因神的應許喜樂(119:162) 
 
3. 詩人愛神的律法(119:163) 

 
4. 詩人因神公義的典章讚美神(119:164) 

 
5. 愛神律法之人得享的福份(119:165) 

 
6. 詩人委身遵行神的命令、訓詞和法度(119:166-168) 

II. 詩人謙卑的全然倚靠神 (119:169-176) 
1. 詩人存謙卑的心來到神面前禱告(119:169-170) 

A. 祈求神的憐憫使他的禱告能達到神面前 (119:169a, 

170a) 
B. 祈求神賜他悟性 (119:169b) 
C. 祈求神拯救他 (119:170b) 
 

2. 詩人祈求神使他有能力讚美神 (119: 171-172) 
A. 祈求神使他開口讚美歌頌神 (119: 171a, 172a) 
B. 讚美的理由: 

1) 因神教導他神的律例 (119:171b) 

2) 因一切神的命令是公義的 (119: 172b)    

 

3. 詩人祈求神的幫助與拯救 (119:173-175) 

A. 祈求神的幫助 (119:173) 

B. 渴望神的救恩 (119:174) 

C. 祈求神的拯救與幫助 (119:175) 

 
4. 詩人以憂傷的靈呼求神尋找他(119:176) 

 

 
討論問題： 
 
(1) 請省察自己對神和神話語的信心是如何?是否愛神的話，憎恨虛謊? 是

否委身順服遵行神的話?你的心是否畏懼神的話? 是否因神的話喜樂?
是否因神的話讚美神? 

(2) 請省察自己對神的倚靠是如何?是否像詩人那樣全然謙卑的在一切事
上尋求從神來的幫助? 

(3) 你經常向神發出讚美的禱告嗎?你曾否祈求神賜你能力來讚美祂?當你
向神獻上讚美時，是基於什麼理由而讚美神？請分享。 


