
 
 

來吧! 讓我們來敬拜 
詩篇 95: 1-11 
莊劉真光 師母 

 

前 言 

 
   詩篇第 93-100 篇歡慶耶和華是君王. 神的百姓回顧耶和華拯救的行動, 並

歡慶祂在創造與救贖中的威嚴與尊榮. 除此以外, 在這些詩篇中, 許多都以一

個呼召百姓來讚美神為開始. 詩篇 95 篇是一首邀請來敬拜的詩篇, 從教會初

期就被廣泛使用作為一個呼召和引導來敬拜. 這首詩篇也是猶太人完全熟悉的

一段經文, 因為每個安息日星期五晚上在會堂的敬拜, 都是以「今日, 若你聽

見祂的聲音, 就不可剛硬你的心」來呼召會眾敬拜. 

 

 

 

I. 耶和華配得的讚美與敬拜 (詩 95:1-7a) 
1. 呼召來讚美 (95:1-2) 
2. 理由: 耶和華是偉大的「創造者-君王」 (95:3-5) 
3. 呼召來敬拜 (95:6) 
4. 理由: 耶和華是立約的神 (95: 7a) 
 
 

II. 聽從耶和華聖潔的話語 (詩 95:7b-11) 
1. 勸勉/懇請 (95:7b-8) 

A. 「今天」  

B. 若你們聽見祂的聲音/惟願你們聽見祂的聲音 

C. 不可剛硬你們的心 

D. 好像在米利巴, 好像在曠野的瑪撒的日子一樣 
2. 耶和華的審判 (95:9-11) 

A. 米利巴與瑪撒象徵在曠野那一代不信的以色列民(95:9) 

B. 耶和華厭惡那一代的人(95:10) 

C. 耶和華在忿怒中起誓宣告對他們的審判(95:11) 

 

 

 

 

 

 

 

III. 屬靈真理的原則 
1. 神的百姓對於神大能的拯救行動應當作出讚美與感謝的回

應, 並且對神的讚美包括普遍的大喜樂, 以致熱切的大聲喊
叫歌唱以及使用所有一切可利用的方法(各種的樂器與詩歌)
表達對救贖他們的神的愛與忠誠. 

2. 唯獨耶和華是宇宙的創造者. 萬有都屬於祂, 祂掌管一切 

祂的創造, 並維繫祂的創造. 唯獨祂是偉大的神與偉大的君
王. 

3. 耶和華絕對的主權揀選以色列, 救贖他們, 與他們立約, 使
他們成為神立約的百姓, 以色列國因而誕生了. 祂不但是造
了以色列國, 祂也是以色列的牧者, 以色列民是祂草場上的
羊群. 因此他們應當敬拜祂, 應當俯伏, 應當跪下在祂面前. 
這樣公開的敬拜乃是承認祂的地位, 並且不單是身體俯伏
敬拜, 思想與意志也俯伏在祂面前降服於祂. 唯有如此, 他

們才被預備好聽神的聲音. 「聽」神的聲音引起「作出回應」, 
「聽」包含「順服」在內. 「敬拜」與「全心降服的順服」
是攜手同行的. 敬拜神必須從誠懇真摯與順服的心發出, 這
樣, 敬拜的行動與讚美的話才能夠被接受. 

4. 神與祂百姓之間的關係被他們全然的不順服所毀損, 因此
新的紀元要求一個不同的回應. 「今天」表明仍然是恩典的
時刻, 也是關鍵的時刻, 所以現在就必須作出順服的回應. 

5. 神的聖潔與公義必定對於不信的人發出祂的忿怒, 宣告祂
的審判和刑罰. 

6. 新約希伯來書 3:7-4:11 引用詩 95:7b-11 來向他的讀者提出
勸誡與警告. 

 

討論問題： 
1. 請省察自己每主日的讚美與敬拜是怎樣的態度? 

2. 請省察自己「聽」神的話語是否真正以順服與遵行作出回應? 你是否抓住「今

天」這個恩典與關鍵的時刻對神的話作出回應? 


